
 

 

 

 

Budapest Apáczai Gimnázium és Kollégium 2024. 11. 04.–2024. 11. 10. 
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Gyümölcstea 

Pizzás csiga 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Tejeskávé 

Fatörzs kifli 

Csirkemell sonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 

Majonézes tonhalkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Vajkrém napraforgómaggal 

Császárzsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Főtt tojás 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Mese fit Detki keksz 

Alma 

  

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

1,3,4,6,7,10,12 

Allergének: 

1,3,6,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:725  EN: 888  EN: 857  EN: 808  EN: 679  EN:   EN:   

ZS: 25,1 TZS: 11,4 FH: 20 ZS: 18,4 TZS: 7,5 FH: 29,2 ZS: 17,7 TZS: 7,6 FH:29,5 ZS: 21,2 TZS: 8,7 FH: 26,6 ZS: 19 TZS: 7,2 FH: 17,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:100,9 CK:14,4 SÓ: 3,55 SZH:148,9 CK: 39 SÓ: 3,69 SZH:136,1 CK: 33,9 SÓ: 3,49 SZH:124,1 CK: 15 SÓ: 3,34 SZH: 103,2 CK: 31,8 SÓ: 1,82 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Gyümölcslé 100%-os 

Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Köménymagleves 

Pirított zsemlekocka 

Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

 

Zöldségleves 

Főtt sertésszelet 

Gyümölcsmártás 

Főtt burgonya  

Babgulyás 

Túró töltelékes gombóc 

Porcukor szórat 

Félbarna kenyér 

Fokhagyma krémleves 

Leves gyöngy 

Olaszos teljes kiőrlésű penne 

  

Allergének: 

10,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,3,6,7,9,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:738  EN: 802  EN: 552  EN: 1183  EN: 629  EN:   EN:   

ZS: 27,7 TZS: 7 FH: 24,4 ZS: 23,6 TZS: 3,3 FH: 39,4 ZS: 16,8 TZS: 11 FH:27,7 ZS: 26,3 TZS: 5 FH: 44,6 ZS: 16,7 TZS: 6,8 FH: 30,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,5 CK:28 SÓ: 1,77 SZH:99,2 CK: 28,8 SÓ: 3,36 SZH:67,4 CK: 28,9 SÓ: 1,02 SZH:190,7 CK: 43,6 SÓ: 2,71 SZH: 85,2 CK: 12,4 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Rakott burgonya 

Csemegeuborka 

Lecsós sertésragu 

Párolt rizs 

Csőben sült karfiol csirkehússal 

Párolt rizs 

Tarhonyás hús 

Cékla savanyúság 
   

Allergének: 

3,6,7,10,12 

Allergének: 

1 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,10 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:646  EN: 697  EN: 552  EN: 675  EN:   EN:   EN:   

ZS: 30,2 TZS: 12,4 FH: 21,3 ZS: 30,1 TZS: 8,6 FH: 24,1 ZS: 28,7 TZS: 8,9 FH:25,5 ZS: 29,3 TZS: 7,3 FH: 28,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,8 CK:6,4 SÓ: 3,13 SZH:81 CK: 7,2 SÓ: 1,57 SZH:46,3 CK: 4 SÓ: 1 SZH:73 CK: 11,2 SÓ: 1,83 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


