Gylimolcstea
Pizzas csiga
Kenémadjas

Teljes ki6rlési kenyér

Jégcsapretek

Allergének:
1,7,12

REGGELI

EN:725
75:25,1
SZH:100,9

TZ5: 11,4 FH: 20
CK:14,4 50: 3,55

GylUmolcslé 100%-os
Z6ldséges rizseshus
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
10,12

EN:738
75:27,7 TZS:7
SZH:96,5 CK:28

FH: 24,4
50:1,77

< Rakott burgonya

oc Csemegeuborka

3

O .

< Allergének:

> 3,6,7,10,12
EN:646
75:30,2 TZS:12,4 FH:21,3
SZH:53,8 CK:6,4 50:3,13

Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE]C
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é
t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekinthetd.

ét asért elore is el

FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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'\;22 Tejeskavé Gyumolcstea
Margarin Fatorzs kifli Majonézes tonhalkrém
Félbarna kenyér Csirkemell sonka Teljes kiGrlési kenyér
Paprikas szaldmi Margarin Vajkrém napraforgémaggal
Margarin Teljes ki6rlésii kenyér Cséaszarzsemle
Paf:zgim Z6ldpaprika KigySuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,3,4,6,7,10,12
EN: 888 EN: 857 EN: 808
75:18,4 TZ5:7,5 FH: 29,2 75:17,7 T25:7,6 FH:29,5 75:21,2 TZ5: 8,7 FH: 26,6
SZH:148,9  CK:39 s0: 3,69 SZH:136,1  CK:33,9 S0: 3,49 SZH:124,1  CK:15 50:3,34
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka Zoldségleves Babgulyas
Dino szelet F6tt sertésszelet Turo toltelékes gombaoc
Zoldborsofézelék Gylmolcsmartas Porcukor szérat
Teljes kiérlés(i kenyér Fétt burgonya Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,12 1,3,7,9
EN: 802 EN: 552 EN: 1183
75:23,6 TZ5:3,3 FH: 39,4 75:16,8 TZS: 11 FH:27,7 75:26,3 TZ5: 5 FH: 44,6
SZH:99,2 CK: 28,8 50:3,36 SZH:67,4 CK: 28,9 $0: 1,02 SZH:190,7  CK:43,6 s6:2,71
Lecsds sertésragu CsG6ben sult karfiol csirkehtssal Tarhonyas hus
Pérolt rizs Pérolt rizs Cékla savanyusag
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,10
EN: 697 EN: 552 EN: 675
75:30,1 TZS: 8,6 FH: 24,1 75:28,7 TZ5:8,9 FH:25,5 75:29,3 TZ5:7,3 FH: 28,8
SZH:81 CK: 7,2 50:1,57 SZH:46,3 CK:4 S0:1 SZH:73 CK: 11,2 50:1,83
. Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
”tjlekeellve Ia. laktozt); 8. Dlwofemk 9. Zeller; 10. 'Mlluslar _11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
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HUNGAST

GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 679
75:19 TZS:7,2
SZH:103,2  CK:31,8

FH:17,7
50:1,82

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kidrlési penne

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 629

75:16,7 TZ5: 6,8 FH: 30,4

SZH: 85,2 CK: 12,4 $0:1,5
Allergének:

EN:

z85: TZS: FH:

SZH: cK: sO:

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
PZ53

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

2024.11. 04.-2024. 11. 10.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



