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Tejeskávé 
Margarin 

Foszlós kalács 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kifli 
Lilahagyma 

Gyümölcstea 
Körözött 
Zsemle 

Zöldpaprika 
Sajtszelet 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Csemege szalámi 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 
Csirkemell sonka 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Barackos joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:900  EN: 820  EN: 779  EN: 784  EN: 736  EN:   EN:   

ZS: 29 TZS: 11,8 FH: 29,2 ZS: 18,8 TZS: 10,6 FH: 34,3 ZS: 17,3 TZS: 6,1 FH:24,8 ZS: 11,7 TZS: 5 FH: 29,8 ZS: 6,8 TZS: 1,7 FH: 20,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:123,7 CK:38,9 SÓ: 3,29 SZH:123,3 CK: 13,8 SÓ: 3,65 SZH:124,4 CK: 12,3 SÓ: 4,04 SZH:136,4 CK: 32 SÓ: 3,86 SZH: 142,9 CK: 36,1 SÓ: 2,81 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Zöldborsóleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bableves füstölt hússal 
Túrós tészta 

Alma 
Félbarna kenyér 

Almalé 100%-os 
Panírozott halfilé 

Petrezselymes rizs 
Coleslaw 

Daragaluska leves 
Főtt tojás 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:921  EN: 741  EN: 869  EN: 897  EN: 460  EN:   EN:   

ZS: 32,7 TZS: 9,8 FH: 28,9 ZS: 24,4 TZS: 6 FH: 27,6 ZS: 31 TZS: 9,7 FH:41,5 ZS: 31,5 TZS: 4 FH: 22,3 ZS: 17,4 TZS: 5,2 FH: 20,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,6 CK:46,3 SÓ: 2,35 SZH:95,7 CK: 27,6 SÓ: 1,91 SZH:111 CK: 20,4 SÓ: 2,2 SZH:128,1 CK: 33,6 SÓ: 2,84 SZH: 46,4 CK: 5,7 SÓ: 1,44 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Parajos csirkehúsos penne 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Paprikás burgonya virslivel 
Csemegeuborka 
Félbarna kenyér 

Csirkepörkölt 
Galuska 

Csalamádé 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
6,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:552  EN: 602  EN: 585  EN: 616  EN:   EN:   EN:   

ZS: 20,1 TZS: 5,1 FH: 32,5 ZS: 15,2 TZS: 2,5 FH: 25,5 ZS: 25,5 TZS: 10,2 FH:19,7 ZS: 16,4 TZS: 2,9 FH: 32,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:58,9 CK:6,2 SÓ: 0,54 SZH:90,1 CK: 16,2 SÓ: 1,36 SZH:63,5 CK: 5,5 SÓ: 4,28 SZH:82,5 CK: 2,3 SÓ: 1,88 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


