REGGELI

EBED

VACSORA

ét

Budapest

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

csutortok

SN Gyumélcstea Gylimolcstea Tej
Tejeskavé L v 2
. Korozott Sajtkrém Szamdca extra dzsem
Margarin 2o :
p p Zsemle Teljes kiGrlés(i kenyér Margarin
Foszlds kaldcs . R 2 2
iy Z6ldpaprika Csemege szalami Félbarna kenyér
Kenémdjas 3 . E
P Sajtszelet Margarin Csirkemell sonka
Teljes kidrlés kifli . el
Margarin Zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Lilahagyma . a i
Félbarna kenyér Kigyéuborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,7,12 1,7
EN:900 EN: 820 EN: 779 EN: 784
75:29 TZ5: 11,8 FH: 29,2 75:18,8 TZS: 10,6 FH: 34,3 75:17,3 TZ5: 6,1 FH:24,8 75:11,7 TZ5: 5 FH: 29,8
SZH:123,7  CK:38,9 $0: 3,29 SZH:123,3  CK:13,8 50: 3,65 SZH:124,4  CK:12,3 SO: 4,04 SZH:136,4  CK:32 s0: 3,86
Eperkrémleves Zoldborséleves Bableves fustolt hussal Almalé 100%-os
Borsos sertéstokany Paradicsomos hisgombdc Tuards tészta Panirozott halfilé
Bulgur F6tt burgonya Alma Petrezselymes rizs
Csemegeuborka Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér Coleslaw
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,4,7,10,12
EN:921 EN: 741 EN: 869 EN: 897
75:32,7 T25:9,8 FH: 28,9 75:24,4 TZS: 6 FH: 27,6 75:31 T25:9,7 FH:41,5 75:31,5 TZS: 4 FH: 22,3
SZH:116,6  CK:46,3 $0:2,35 SZH:95,7 CK: 27,6 s6:1,91 SZH:111 CK: 20,4 $0:2,2 SZH:128,1  CK:33,6 50:2,84
< P q Paprikds burgonya virslivel Csirkeporkolt
. . , Edes-savanyu csirkecsikok P gony P
Parajos csirkehtsos penne , . Csemegeuborka Galuska
Pérolt rizs A p 22
Félbarna kenyér Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 6,12 1,10,12 1,3,10,12
EN:552 EN: 602 EN: 585 EN: 616
75:20,1 TZS:5,1 FH:32,5 75:15,2 TZS:2,5 FH: 25,5 75:25,5 T75:10,2 FH:19,7 75:16,4 TZS5:2,9 FH: 32,1
SZH:58,9 CK:6,2 S0: 0,54 SZH:90,1 CK: 16,2 s0: 1,36 SZH:63,5 CK: 5,5 S0: 4,28 SZH:82,5 CK:2,3 S0:1,88
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel . Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE] Cbekeeﬂve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdekladj alast végzé munk nknalt Diétas étk ést biztositunk. A szilkség szerinti
asért elore is e t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép receptje honlapunk (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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EN: 736
75:6,8

SZH: 142,9

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 460 EN:
75:17,4 TZ5:5,2 FH: 20,6 7s:
SZH: 46,4  CK:57 sO: 1,44 SZH:

Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs:
SZH: CK: SO: SZH:

Gyumolcstea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlés( kenyér
Paradicsom
Barackos joghurt
Kifli

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
Tz5:1,7 FH: 20,1 7s:

CK: 36,1

Daragaluska leves
Fétt tojas
Z6ldborsofézelék

Teljes ki6rlés( kenyér
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szakmai ajanldsdval jott létre.



